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ПРОГРАММА ДНЯ 1

21 октября 2026
 Место проведения:

Гостиница «Казахстан», конференц-зал «Grand
Palace»

9:00 начало регистрации

10:00 – 10:10
Конференцияның ашылуы. Алғашқы сөз

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Приветственное слово:

Бенберин Валерий Васильевич
профессор, д. м. н., академик Национальной Академии
наук Республики Казахстан, председатель Евразийской
ассоциации геронтологов

Измайлова Слу Хабибиевна
и. о. декана Медицины НАО КазНМУ 
им. С. Д. Асфендиярова

10:10 – 12:15
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: «Артериялық және
көктамырлық тромбоздардың негізгі қауіп
факторларын басқару»

«Менеджмент ключевых факторов риска
артериальных и венозных тромбозов»
Модераторы:
Бенберин В. В., Измайлова С. Х., Сугралиев А. Б.

10:10–
10:50

Инсульт кезіндегі жүрек зақымдану
синдромы
Синдром поражения сердца при инсульте
В. Дёнер (Германия, г. Берлин)

10:50–
11:10

Бақыланбайтын және резистентті
гипертензия. Проблеманы түсіну және
науқасқа фокус аудару
Неконтролируемая и резистентная
гипертензия. Понимание проблемы и фокус
на пациента
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы)
При поддержке компании AstraZeneca

11:10–
11:25

Кардиохирургиядағы тромбоздар: себептері,
алдын алу
Тромбозы в кардиохирургии: причины,
профилактика
Куатбаев Е. М. (Казахстан, г. Алматы)

11:25–
11:40

Стенттің тромбозы: сәтсіздік пе, сөзсіз асқыну
ма?
Тромбозы стента: неудача или неизбежное
осложнение?
Сахов О. С. (Казахстан, г. Алматы)

11:40–
11:55

Канцер-ассоциирленген тромбоздар:
диагностика және емнің перспективалары
Канцер-ассоциированные тромбозы (КАТ):
диагностика и перспективы лечения
Айдаргалиева Н. Е. (Казахстан, г. Алматы)

11:55–
12:15

Семіздік және тромбоздар
Ожирение и тромбозы
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы)
При поддержке компании GEROPHARM

12:15 – 13:00
СИМПОЗИУМ «Амилоидоздың жүректі және
жүректен тыс көріністері»

«Сердечные и внесердечные проявления
амилоидоза» при поддержке компании
Johnson&Johnson

Модераторы: Туганбекова С. К., Сугралиев А. Б.

12:15–
12:30

Кардиологиядағы AL-амилоидоз: маскаларын
қалай тануға және уақытты тоқтатуға болады
AL-амилоидоз в кардиологии: как
распознать маски и остановить время
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы)

12:30–
12:40

AL амилоидозында бүйректің зақымдануы:
симптомдардан мультидисциплинарлы
консилиумға дейін
Поражение почек при AL-амилоидозе:
от симптомов до мультидисциплинарного
консилиума
Туганбекова С. К. (Казахстан, г. Астана)

12:40–
12:55

Күдіктен диагноз қоюға және емдеуге дейін:
AL амилоидозы бар науқастың маршруты
От подозрений к диагнозу и терапии:
маршрут пациента с AL-амилоидозом
Габбасова С. Т. (Казахстан, г. Алматы)

12:55–
13:00 Вопросы и ответы

13:00 – 14:00

Үзіліс / Кофе-брейк / Перерыв

14:00 – 15:20
СИМПОЗИУМ «Бас ми мен жүрек арасындағы
өзара әрекеттесу: физиологиясы және ми мен
жүректің клиникалық салдары»

«Взаимодействие головного мозга и сердца:
физиология и клинические последствия
для мозга и сердца»
Модераторы: Нургужаев Е. С., Дюсембаева Ж. Б., 
Жангелова Ш. Б.

14:00–
14:40

Жедел инсульті бар науқастарда АҚ деңгейін
бақылау
Контроль уровня АД у пациентов с острым
инсультом
В. Дёнер (Германия, г. Берлин)

14:40–
14:55

Бір күні бір жүрекшеде тромб пайда болды
Однажды в одном предсердии появился
тромб
Курманбекова Г. Ж. (Казахстан, г. Алматы)

14:55–
15:10

Жүрекшелер фибрилляциясы бар
науқастарда жедел ишемиялық инсульттің
жедел сатысындағы антикоагулянтты терапия
Антикоагулянтная терапия в остром периоде
острого ишемического инсульта у пациентов 
с фибрилляцией предсердий
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы )
При поддержке компании Bayer

15:10–
15:20 Вопросы и ответы

15:20 – 16:15
СИМПОЗИУМ «Жүктілік кезіндегі жүрек-қан
тамырлары бұзылыстары және акушерлік
тромбоздар»

«Сердечно-сосудистая патология во время
беременности и акушерские тромбозы»
Модераторы:
Ахметова Ж. К., Исенова С. Ш., Ракишева А. Г.

15:20–
15:35

Жүктілік кезіндегі жүрек-қан тамырлары
аурулары жөніндегі ESC 2025 жылғы
нұсқаулықтары
Рекомендации ЕОК 2025 года
по сердечно-сосудистым заболеваниям
во время беременности
Ракишева А. Г. (Казахстан, г. Алматы)

15:35–
15:50

Акушерлік кездегі тромботикалық асқынулар:
клиникалық жағдайлар, диагностикалық
қателіктер және жүргізу тактикасы
Тромботические осложнения в акушерстве:
клинические ситуации, диагностические
ошибки и тактика
Исенова С. Ш., Амирова Ж. О. (Казахстан,
г. Алматы)

15:50–
16:05

Жүктілік кезіндегі көктамырлық
тромбоэмболия: патофизиологиясы, қауіп
қатер факторлары, диагностикалық
алгоритмдер
Венозная тромбоэмболия во время
беременности: патофизиология, факторы
риска, диагностические алгоритмы
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы)

16:05–
16:15 Вопросы и ответы

16:15 – 17:10
СИМПОЗИУМ «Көктамырлық тромбоздарды
емдеудегі интервенциялық және хирургиялық
әдістері»

«Интервенционные и хирургические методы
лечения венозных тромбозов»
Модераторы: Маткеримов А. Ж., Кенесаров А. С.

16:15–
16:30

Аралық қаупі бар ӨАТЭ-мен ауыратын
науқастарды емдеудің жаңа мүмкіндіктері
Новые возможности лечения пациентов
с ТЭЛА промежуточного риска
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы)

16:30–
16:45

Жедел ӨАТЭ-ның катетер бағытталған емдеу
әдістері
Катетернаправленные методы лечения
острой ТЭЛА
Кенесаров А. С. (Казахстан, г. Астана)
При поддержке компании Sona-pharmexim

16:45–
17:00

Тромбоэкстракцияның заманауи
эндоваскулярлы әдістері
Современные эндоваскулярные методы
тромбэкстракции
Таджибаев Т. К. (Казахстан, г. Алматы)

17:00–
17:10

Вопросы и ответы. Завершение программы
дня

ПРОГРАММА ДНЯ 2

22 октября 2026
 Место проведения:

Городской Кардиологический Центр

9:00 начало регистрации

09:30 – 11:15
СИМПОЗИУМ «Артериялық тромбоздар: қауіп қатер
факторлары, алдын алу және емі»
«Артериальные тромбозы: факторы риска,
профилактика и лечение»
Модераторы: Макашева З. С., Капсултанова Д. А.

09:30–
10:10

Жүрек жеткіліксіздігінде дене салмағы мен
салмақ басқару — семіздік парадигмасын
қолдайтын дәлелдер
Масса тела и контроль веса при сердечной
недостаточности — доказательства в пользу
парадигмы ожирения
В. Дёнер (Германия, г. Берлин)

10:10–
10:25

Тромбоэмболия маскасындағы жұқпалы
эндокардит: клиникалық фармакологтың 5
диагностикалық тәсілі
Инфекционный эндокардит под маской
тромбоэмболии: 5 диагностических
подходов от клинического фармаколога
Анарбаева А. М. (Казахстан, г. Алматы).

10:25–
10:40

Кардиологиялық науқастарда гиперурикемия
эндотелий дисфункциясының және
протромботикалық жағдайдың маркері
ретінде: урат деңгейін төмендету
терапиясының рөлі
Гиперурикемия как маркёр эндотелиальной
дисфункции и протромботического статуса
у кардиологического пациента: место
уратснижающей терапии
Макашева З. С. (Казахстан, г. Алматы)
При поддержке компании Egis

10:40–
11:00

Атеросклероздық табақшаны тұрақтандыру
және атеротромбозды алдын алу құралы
ретінде - ТТЛП -холестеринді төмендету
Снижение ЛПНП как инструмент
стабилизации атеросклеротической бляшки
и профилактики атеротромбоза
Капсултанова Д. А. (Казахстан, г. Алматы)
При поддержке компании Santo

11:00–
11:15

Темір тапшылығы, декомпенсацияланған
жүрек жеткіліксіздігі және тромбоз қаупі
Дефицит железа, декомпенсация сердечной
недостаточности и риски тромбозов
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы)
При поддержке компании Delta Medical
Promotions AG

11:15 – 12:10
СИМПОЗИУМ «Кардиологиялық науқаста
антитромботикалық терапияның тәжірибелік
аспектілері және метаболикалық қауіп
факторларын басқару»

«Практические вопросы антитромботической
терапии и коррекции метаболических факторов
риска у кардиологического пациента»
при поддержке компании Gedeon Richter

Модераторы: Разбекова А. К., Сугралиев А. Б., 
Жангелова Ш. Б.

11:15–
11:35

Тромбоз және кардиометаболикалық қауіп:
қиылысатын нүктелері
Тромбоз и кардиометаболический риск:
точки пересечения
Сугралиев А. Б. (Казахстан, г. Алматы)

11:35–
11:55

Нақты клиникалық тәжірибеде өмірді сақтап
қалуға бағытталған терапияға адалдық: ерте
тоқтатуды қалай болдырмау керек
Приверженность к жизнеспасающей
терапии в реальной клинической практике:
как избежать преждевременной отмены
Разбекова А. К. (Казахстан, г. Алматы)

11:55–
12:10

Атеротромбоз және миокард инфарктісі
миокард инфарктісінің 5-ші жалпы
анықтамасы тұрғысынан (ESC/ACC/AHA/WHF,
2026): тәжірибелік дәрігер үшін
диагностикада не өзгереді Атеротромбоз
и инфаркт миокарда в свете 5-го
Универсального определения инфаркта
миокарда (ESC/ACC/AHA/WHF, 2026): что
меняется в диагностике для практикующего
врача
Жангелова Ш. Б. (Казахстан, г. Алматы)

12:10 – 13:30
СИМПОЗИУМ «Тромботикалық асқынуларды
алдын алудың персонализациясы»

«Персонализация профилактики
тромботических осложнений»
Модераторы: Нургалиева Г. К., Капсултанова Д. А.

12:10–
12:25

СЖЖ кезіндегі үшжармақты қақпақшаның
регургитациясы: дәрі-дәрмектен
интервенцияға қашан көшу керек
Трикуспидальная регургитация при ХСН:
когда пора от медикаментов переходить
к интервенции
Нурбай Ж. Н. (Казахстан, г. Алматы)
При поддержке компании KRKA

12:25–
12:40

Гемостаздың зертханалық диагностикасы:
преаналитикалық кезеңнен клиникалық
интерпретацияға дейін
Лабораторная диагностика гемостаза:
от преаналитического этапа до клинической
интерпретации
Хамидулла А.Қ (Казахстан, г. Астана)
При поддержке компании OLYMP

12:40–
12:55

Жоғары қалдықты тромбоцит реактивтілігі:
барлығын тексеру керек пе, әлде тек
іріктелген адамдарды ма?
Высокая остаточная реактивность
тромбоцитов: тестировать всех или
избранных?
Нурмухаммад Ф. Н., Нургалиева Г. К.
(Казахстан, г. Алматы)

12:55–
13:10

Созылмалы жүрек жеткіліксіздігі
тромбоэмболияның қауіп қатер факторы
ретінде: 2026 жылғы ESC нұсқаулықтарының
өзекті акценттері
Хроническая сердечная недостаточность как
фактор риска тромбоэмболий: ключевые
акценты рекомендаций ESC 2026
Рустамова Ф. Е. (Казахстан, г. Алматы)
При поддержке компании Servier

13:10–
13:25

Жүрек реабилитациясы бойынша алғашқы
ESC 2026 нұсқаулығы: кеңейтілген
көрсеткіштер
Первые в истории рекомендации ESC 2026
по кардиореабилитации: расширение
показаний
Тасырова С. Т., Нургалиева Г. К.
(Казахстан, г. Алматы)

13:25–
13:30

Вопросы и ответы. Подведение итогов
конференции

14:00-16:00

«Қазақ тромбоз және гемостаз қоғамының» Қоғамдық
бірлестігінің отырысы

Заседание Общественного объединения
«Казахского общества по тромбозам и гемостазу»

☎ Контакты:

Жангелова Шолпан Болатовна
Тел./WhatsApp: +7 701 739 2466
zhangelova1204@mail.ru

Дабылова Гаухар Муфтуллаевна
Тел./WhatsApp: +7 707 507 1975
goha.doc@mail.ru

https://thromboz.kz/
https://wa.me/77017392466
mailto:zhangelova1204@mail.ru
https://wa.me/77075071975
mailto:goha.doc@mail.ru


